KRYTERIA OCENIANIA UCZNIOW NA POSZCZEGOLNE OCENY Z PRZEDMIOTU
WYCHOWANIE FIZYCZNE (po szkole podstawowej)
ZGODNIE Z PODSTAWA PRODRAMOWA ORAZ PROGRAMEM NAUCZANIA

LEKKOATLETYKA

WYMAGANIA NA STOPIEN

Na ocene dopuszczajaca
uczen potrafi

Na ocene dostateczng uczen
potrafi to co na ocene
dopuszczajaca i ponadto

Na ocene dobrg uczen potrafi to
co na ocene dostateczng i ponadto

Na ocene bardzo dobrg uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na ocene celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobra i ponadto

uczen opuszcza  zajecia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekgji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej i
motorycznej.

We

sprawnos$ciowych

wszystkich  prébach
uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

prowadzi niehigieniczny tryb
zycia.

wykazuje znaczace braki w
znajomosci zasad i
przepiséw konkurencji
lekkoatletycznych

nie opanowat w stopniu

uczen
uczestniczy w
wychowania fizycznego,
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest

niesystematycznie
zajeciach
czesto

niekolezenski,

niezdyscyplinowany, nie zawsze

przestrzega zasad BHP

poziom sprawnosci fizycznej
motorycznej obniza  sie
poréwnaniu do  wynikéw

i
w
z

poprzedniego semestru lub roku

szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia
wykazuje braki w znajomosci
zasad i przepiséw konkurencji
lekkoatletycznych

opanowat w stopniu
dostatecznym sposoby
wykonania:

- rzutu oszczepem

Uczen na ogot nie opuszcza zajec
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogodt przestrzega
zasad BHP

Sprawnos$¢ fizyczng i motoryczng
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikbw z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad i
przepisdw konkurencji
lekkoatletycznych

Opanowat w stopniu dobrym
sposoby wykonania:

- rzutu oszczepem

- pchniecia kulg

- rzutu dyskiem

- skoku w dal

- skoku wzwyz

- startu niskiego

Uczen aktywnie i systematycznie
uczestniczy z zajeciach wychowania
fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym
Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje sie znajomoscia zasad i
przepisow konkurencji
lekkoatletycznych

W petni opanowat sposoby
wykonania:

- rzutu oszczepem

- pchniecia kulag

uczen spetnia wymagania na ocene
bardzo dobrg

jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udziat we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciggu
roku szkolnego

Czynnie

uczestniczy z zajeciach

pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motorycznej
Bierze czynny udziat w organizacji imprez
sportowo — rekreacyjnych w szkole
Przejawia dbato$¢ o wtasne ciato i
zdrowie, dba o higiene osobistg

Jest kolezenski, zdyscyplinowany.
Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczeristwo wtasne
i innych

Uczestniczy w zawodach sportowych na




dopuszczajgcym sposoby
wykonania:

- rzutu oszczepem

- pchniecia kulg

- rzutu dyskiem

- skoku w dal

- skoku wzwyz

- startu niskiego

- przekazania pateczki
sztafetowej

Konkurencje biegowe
wykonuje nie stosujac
prawidtowej techniki biegu
krotkiego, sredniego i
dtugiego uzyskujac bardzo
stabe wyniki

- pchniecia kula

- rzutu dyskiem

- skoku w dal

- skoku wzwyz

- startu niskiego

- przekazania pateczki sztafetowej
Konkurencje biegowe wykonuje z
préba zastosowania prawidtowej
techniki biegu krotkiego,
Sredniego i dtugiego uzyskujac
mato zadowalajgce wyniki

- przekazania pateczki sztafetowej
Konkurencje biegowe wykonuje z
zastosowaniem prawidtowe;j
techniki biegu krotkiego, sredniego
i dtugiego uzyskujac zadowalajace
wyniki

- rzutu dyskiem

- skoku w dal

- skoku wzwyz

- startu niskiego

- przekazania pateczki sztafetowej
Konkurencje biegowe wykonuje z
zastosowaniem prawidiowe;j
techniki biegu krotkiego, sredniego
i dtugiego uzyskujgc dobre wyniki

szczeblu miasta i wojewddztwa.
posiada duzg znajomos¢ konkurencji
lekkoatletycznych

doskonale opanowat sposoby
wykonania:

- rzutu oszczepem

- pchniecia kulg

- rzutu dyskiem

- skoku w dal

- skoku wzwyz

- startu niskiego

- przekazania pateczki sztafetowej
Konkurencje biegowe wykonuje z
zastosowaniem prawidtowej techniki
biegu krotkiego, sSredniego i dtugiego
uzyskujgc bardzo dobre wyniki

KOSZYKOWKA

Na ocene dopuszczajaca
uczen potrafi

Na ocene dostateczng uczen
potrafi to co na ocene
dopuszczajacqy i ponadto

Na ocene dobra uczen potrafi to
co na ocene dostateczng i ponadto

Na ocene bardzo dobra uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na ocene celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobrja i ponadto

uczen  opuszcza  zajecia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekgcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej i
motoryczne;j.

We

sprawnosciowych

wszystkich  prébach

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

uczen niesystematycznie
uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, czesto
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP
poziom sprawnosci fizycznej i
motorycznej obniza sie w
poréownaniu do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i

niesportowy tryb zycia

Uczen na ogot nie opuszcza zajec
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekgcji

Jest kolezenski, na ogét przestrzega
zasad BHP

Sprawno$¢ fizyczng i motoryczng
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikbw z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobrg znajomosc¢ zasad i

przepisow gry

Uczen aktywnie i systematycznie
uczestniczy z zajeciach wychowania
fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym

Prowadzi sportowy tryb zycia

uczen spetnia wymagania na ocene
bardzo dobra

jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udziat we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciagu
roku szkolnego

Czynnie

uczestniczy z  zajeciach

pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motorycznej
Bierze czynny udziat w organizacji imprez
sportowo — rekreacyjnych w szkole
Przejawia dbatos¢ o wiasne ciato i




prowadzi niehigieniczny tryb
zycia.

wykazuje znaczace braki w
znajomosci zasad i

przepisow gry

wykazuje braki w znajomosci

zasad i przepiséw gry

Wykazuje sie znajomoscig zasad i
przepisow gry

zdrowie, dba o higiene osobistg

Jest kolezenski, zdyscyplinowany.
Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczenstwo wtasne
i innych

Uczestniczy w zawodach sportowych na
szczeblu miasta i wojewddztwa.

posiada

przepisow gry

duzg znajomos¢ zasad i

PILKA NOZNA

Na ocene dopuszczajaca
uczen potrafi

Na ocene dostateczng uczen
potrafi to co na ocene
dopuszczajacqy i ponadto

Na ocene dobrg uczen potrafi to
co na ocene dostateczng i ponadto

Na ocene bardzo dobrg uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na ocene celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobrja i ponadto

uczen  opuszcza  zajecia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekgcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej i
motoryczne;j.
We  wszystkich  prébach
sprawnosciowych

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

prowadzi niehigieniczny tryb
zycia.

wykazuje znaczace braki w

znajomosci zasad i

uczen niesystematycznie
uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, czesto
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP
poziom sprawnosci fizycznej i
motorycznej obniza sie w
porownaniu do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia
wykazuje braki w znajomosci

zasad i przepiséw gry

Uczen na ogot nie opuszcza zajec
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekgcji

Jest kolezenski, na ogét przestrzega
zasad BHP

Sprawno$¢ fizyczng i motoryczng
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikbw z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobrg znajomos$¢ zasad i

przepisow gry

Uczen aktywnie i systematycznie
uczestniczy z zajeciach wychowania

fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajeciach

pozalekcyjnych i
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci

fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach

wychowania fizycznego
Uczestniczy w
sportowych na szczeblu szkolnym

Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje sie znajomoscig zasad i
przepisow gry

pozaszkolnych,

zawodach

uczen spetnia wymagania na ocene
bardzo dobrg

jest zawsze przygotowany do lekgcji i
bierze aktywny udziat we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciagu
roku szkolnego

zajeciach

Czynnie uczestniczy z

pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motorycznej
Bierze czynny udziat w organizacji imprez
sportowo — rekreacyjnych w szkole
Przejawia dbatos¢ o wiasne ciato i
zdrowie, dba o higiene osobistg

Jest kolezenski, zdyscyplinowany.
Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,

,fair play”, dba o bezpieczenstwo wtasne




przepisow gry

i innych
Uczestniczy w zawodach sportowych na
szczeblu miasta i wojewddztwa.

posiada duzg znajomosc zasad i
przepisow gry

PItKA RECZNA

Na ocene dopuszczajaca
uczen potrafi

Na ocene dostateczng uczen
potrafi to co na ocene
dopuszczajacqy i ponadto

Na ocene dobrg uczen potrafi to
co na ocene dostateczng i ponadto

Na ocene bardzo dobrg uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na ocene celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobra i ponadto

uczen  opuszcza  zajecia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej i
motorycznej.

We

sprawnosciowych

wszystkich  prébach
uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

prowadzi niehigieniczny tryb
zycia.

wykazuje znaczace braki w
znajomosci zasad i
przepisow gry

uczen niesystematycznie
uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, czesto
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP
poziom sprawnosci fizycznej i
motorycznej obniza sie w
poréwnaniu do wynikéw z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia
wykazuje braki w znajomosci

zasad i przepiséw gry

Uczen na ogot nie opuszcza zajec
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogodt przestrzega
zasad BHP

Sprawnos$¢ fizyczng i motoryczng
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikbw z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad i

przepisow gry

Uczen aktywnie i systematycznie
uczestniczy z zajeciach wychowania
fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym

Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje sie znajomoscig zasad i
przepisow gry

uczen spetnia wymagania na ocene
bardzo dobrg

jest zawsze przygotowany do lekgcji i
bierze aktywny udziat we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciggu
roku szkolnego

zajeciach

Czynnie uczestniczy z

pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motorycznej
Bierze czynny udziat w organizacji imprez
sportowo — rekreacyjnych w szkole
Przejawia dbato$¢ o wtasne ciato i
zdrowie, dba o higiene osobistg

Jest kolezenski, zdyscyplinowany.
Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczenstwo wtasne
i innych

Uczestniczy w zawodach sportowych na
szczeblu miasta i wojewddztwa.
znajomos¢ zasad i

posiada duzg

przepisow gry




PItKA SIATKOWA

Na ocene dopuszczajaca
uczen potrafi

Na ocene dostateczng uczen
potrafi to co na ocene
dopuszczajacy i ponadto

Na ocene dobrg uczen potrafi to
co na ocene dostateczng i ponadto

Na ocene bardzo dobrg uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na ocene celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobrj i ponadto

uczen opuszcza  zajecia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekgji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej i
motoryczne;.

We

sprawnosciowych

wszystkich  prébach
uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

prowadzi niehigieniczny tryb
zycia.

wykazuje znaczace braki w
znajomosci zasad i
przepisow gry

uczen niesystematycznie
uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, czesto
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP
poziom sprawnosci fizycznej i
motorycznej obniza sie w
poréwnaniu do wynikéow z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia
wykazuje braki w znajomosci

zasad i przepiséw gry

Uczen na ogot nie opuszcza zajec
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogodt przestrzega
zasad BHP

Sprawnos$¢ fizyczng i motoryczng
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikbw z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobrg znajomosc¢ zasad i

przepisow gry

Uczen aktywnie i systematycznie
uczestniczy z zajeciach wychowania
fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym

Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje sie znajomoscig zasad i
przepisow gry

uczen spetnia wymagania na ocene
bardzo dobrg

jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udziat we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciggu
roku szkolnego

zajeciach

Czynnie uczestniczy z

pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motorycznej
Bierze czynny udziat w organizacji imprez
sportowo — rekreacyjnych w szkole
Przejawia dbato$¢ o wtasne ciato i
zdrowie, dba o higiene osobistg

Jest kolezenski, zdyscyplinowany.
Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczerstwo wtasne
i innych

Uczestniczy w zawodach sportowych na
szczeblu miasta i wojewddztwa.

posiada duzg znajomosc zasad i
przepisow gry

UNIHOKEJ

Na ocene dopuszczajaca
uczen potrafi

Na ocene dostateczng uczen
potrafi to co na ocene
dopuszczajaca i ponadto

Na ocene dobra uczen potrafi to
co na ocene dostateczng i ponadto

Na ocene bardzo dobrg uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na ocene celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobrg i ponadto

uczen opuszcza  zajecia

uczen niesystematycznie

Uczen na ogot nie opuszcza zajec

Uczen aktywnie i systematycznie

uczen spetnia wymagania na ocene




wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekgji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej i
motoryczne;j.

We
sprawnosciowych

wszystkich  prébach
uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

prowadzi niehigieniczny tryb
zycia.

wykazuje znaczace braki w
znajomosci zasad i
przepisow gry

uczestniczy w zajeciach

wychowania fizycznego, czesto
jest nieprzygotowany do lekgji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP
poziom sprawnosci fizycznej i
motorycznej obniza sie w
porownaniu do wynikdow z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia
wykazuje braki w znajomosci

zasad i przepiséw gry

wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogét przestrzega
zasad BHP

Sprawnos$¢ fizyczng i motoryczng
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikbw z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad i

przepisow gry

uczestniczy z zajeciach wychowania
fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym

Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje sie znajomoscig zasad i
przepisow gry

bardzo dobrg
jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udziat we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciggu
roku szkolnego
Czynnie

uczestniczy z zajeciach

pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motorycznej
Bierze czynny udziat w organizacji imprez
sportowo — rekreacyjnych w szkole
Przejawia dbatos¢ o wiasne ciato i
zdrowie, dba o higiene osobistg

Jest kolezenski, zdyscyplinowany.
Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczenstwo wtasne
i innych

Uczestniczy w zawodach sportowych na
szczeblu miasta i wojewddztwa.

posiada duzg znajomosc zasad i
przepisow gry

GIMNASTYKA

Na ocene dopuszczajaca
uczen potrafi

Na ocene dostateczng uczen
potrafi to co na ocene
dopuszczajacqy i ponadto

Na ocene dobra uczen potrafi to
co na ocene dostateczng i ponadto

Na ocene bardzo dobra uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na ocene celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobrg i ponadto

uczen  opuszcza  zajecia
wychowania fizycznego,

czesto jest nieprzygotowany
do lekgcji
Jest niekolezenski,

niezdyscyplinowany,

uczen niesystematycznie
uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, czesto
jest nieprzygotowany do lekcji

Jest niekolezenski,

niezdyscyplinowany, nie zawsze

Uczen na ogot nie opuszcza zajeé
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekgcji

Jest kolezenski, na ogét przestrzega

zasad BHP

Uczen aktywnie i systematycznie
uczestniczy z zajeciach wychowania
fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,

sportowo — rekreacyjnych

uczed spetnia wymagania na ocene
bardzo dobra
jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udziat we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciggu
roku szkolnego




narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej i
motoryczne;j.

We
sprawnosciowych

wszystkich  prébach

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

prowadzi niehigieniczny tryb
zycia.

wykazuje znaczace braki w
znajomosci ¢wiczen
gimnastycznych i sposobach
asekuracji

Nie opanowat w stopniu
dopuszczajacym sposoby
wykonania:

- przewrotu w przod

- przewrotu w tyt

- stania na rekach

- przerzutu bokiem

- ZWisu przerzutnego i
przewrotnego na
drabinkach

- ¢wiczen réwnowaznych na
taweczce gimnastycznej

- wymyku i odmyku na
drazku

- uktadu gimnastycznego.
Cwiczenia gimnastyczne
wykonuje nie stosujac zasad
bezpieczenstwa i uzyskuje
bardzo stabe wyniki.

przestrzega zasad BHP

poziom sprawnosci fizycznej
motorycznej  obniza  sie
porownaniu  do  wynikdw

i
w
z

poprzedniego semestru lub roku

szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia
wykazuje braki w znajomosci
¢wiczen gimnastycznych i
sposobach asekuracji.
Opanowat w stopniu
dostatecznym sposoby
wykonania:

- przewrotu w przod

- przewrotu w tyt

- stania na rekach

- przerzutu bokiem

- zZwisu przerzutnego i
przewrotnego na drabinkach
- ¢wiczen rownowaznych na
taweczce gimnastycznej

- wymyku i odmyku na drgzku
- uktadu gimnastycznego.
Cwiczenia gimnastyczne
wykonuje nie zawsze stosujac

zasady bezpieczenstwa i uzyskuje

mato zadowalajgce wyniki.

Sprawnos$¢ fizyczng i motoryczna
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikbw z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobrg znajomosé
¢wiczen gimnastycznych i
sposobow asekuracji,

Opanowat w stopniu dobrym
sposoby wykonania:

- przewrotu w przdd

- przewrotu w tyt

- stania na rekach

- przerzutu bokiem

- Zwisu przerzutnego i
przewrotnego na drabinkach

- éwiczen réwnowaznych na
taweczce gimnastycznej

- wymyku i odmyku na drazku

- uktadu gimnastycznego.
Cwiczenia gimnastyczne wykonuje
na ogot stosujac sie do zasad
bezpieczenstwa i uzyskuje
zadowalajace wyniki.

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej
Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego

Uczestniczy w zawodach

sportowych na szczeblu szkolnym
Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje sie znajomoscia ¢wiczen
gimnastycznych i sposobdéw
asekuracji.

W petni opanowat sposoby
wykonania:

W petni opanowat sposoby
wykonania:

- przewrotu w przdd

- przewrotu w tyt

- stania na rekach

- przerzutu bokiem

- Zwisu przerzutnego i
przewrotnego na drabinkach

- ¢wiczen rownowaznych na
taweczce gimnastycznej

- wymyku i odmyku na drazku

- uktadu gimnastycznego.
Cwiczenia gimnastyczne wykonuje
stosujac sie do zasad
bezpieczenstwa i uzyskuje dobre
wyniki.

Czynnie uczestniczy  z zajeciach

pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motorycznej
Bierze czynny udziat w organizacji imprez
sportowo — rekreacyjnych w szkole
Przejawia dbato$¢ o wtasne ciato i
zdrowie, dba o higiene osobistg

Jest kolezenski, zdyscyplinowany.

Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczerstwo wtasne
i innych

Posiada duzg znajomos¢ ¢wiczen
gimnastycznych i sposobéw asekuracji.
Doskonale opanowat sposoby
wykonania:

- przewrotu w przod

- przewrotu w tyt

- stania na rekach

- przerzutu bokiem

- zZwisu przerzutnego i przewrotnego na
drabinkach

- ¢wiczen réwnowaznych na taweczce
gimnastycznej

- wymyku i odmyku na drazku

- uktadu gimnastycznego.

Cwiczenia gimnastyczne wykonuje
stosujac sie do zasad bezpieczenstwa i
uzyskuje bardzo dobre wyniki.

Tenis stotowy

Na ocene dopuszczajaca

Na ocene dostateczng uczen

Na ocene dobra uczen potrafi to

| Na ocene bardzo dobra uczen

Na ocene celujaca uczen potrafi to co




uczen potrafi

potrafi to co na ocene
dopuszczajacy i ponadto

co na ocene dostateczng i ponadto

potrafi to co na dobrg i ponadto

na bardzo dobra i ponadto

uczen opuszcza  zajecia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekgji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej i
motoryczne;.

We

sprawnos$ciowych

wszystkich  prébach

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

prowadzi niehigieniczny tryb
zycia.

wykazuje znaczace braki w

znajomosci zasad i
przepisow gry 1x1 i 2x2.
Nie opanowat w stopniu
dopuszczajacym sposobu
wykonania:

- trzymania rakietki

- odbicia pitki bekhendem
- odbicia pitki forhendem
- serwisu

- odbioru pitki po serwisie
Cwiczenia wykonuje nie
stosujgc prawidtowej
techniki odbicia pitki i
uzyskujac bardzo stabe
wyniki

uczen niesystematycznie

uczestniczy w zajeciach

wychowania fizycznego, czesto
jest nieprzygotowany do lekgji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP
poziom sprawnosci fizycznej i
motorycznej obniza sie w
poréwnaniu do wynikéw z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia
wykazuje braki w znajomosci
zasad i przepiséw gry 1x1i 2x2,
Opanowat w stopniu
dostatecznym sposdb wykonania:
- trzymania rakietki

- odbicia pitki bekhendem

- odbicia pitki forhendem

- serwisu

- odbioru pitki po serwisie
Cwiczenia wykonuje z préba
zastosowania prawidtowej
techniki odbicia pitki, uzyskujac
mato zadowalajgce wyniki

Uczen na ogot nie opuszcza zajec
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogdt przestrzega
zasad BHP

Sprawnos$¢ fizyczng i motoryczng
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikbw z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad i
przepisdw gry 1x1i2x2

Opanowat w stopniu dobrym
sposéb wykonania:

- trzymania rakietki

- odbicia pitki bekhendem

- odbicia pitki forhendem

- serwisu

- odbioru pitki po serwisie
Cwiczenia wykonuje na ogét z
zastosowaniem prawidtowej
techniki odbicia pitki, uzyskujac
zadowalajace wyniki

Uczen aktywnie i systematycznie
uczestniczy z zajeciach wychowania
fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym

Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje sie znajomoscig zasad i
przepisow gry 1x1i2x2.

W petni opanowat sposdb
wykonania:

- trzymania rakietki

- odbicia pitki bekhendem

- odbicia pitki forhendem

- serwisu

- odbioru pitki po serwisie
Cwiczenia wykonuje z
zastosowaniem prawidtowej
techniki odbicia pitki, uzyskujac
dobre wyniki.

uczen spetnia wymagania na ocene
bardzo dobrg

jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udziat we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciggu
roku szkolnego

zajeciach

Czynnie uczestniczy z

pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motorycznej
Bierze czynny udziat w organizacji imprez
sportowo — rekreacyjnych w szkole
Przejawia dbato$¢ o wtasne ciato i
zdrowie, dba o higiene osobistg

Jest kolezenski, zdyscyplinowany.
Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczenstwo wtasne
i innych

Uczestniczy w zawodach sportowych na
szczeblu miasta i wojewddztwa.

posiada duzg znajomosc zasad i
przepisdw gry 1x1 i 2x2.
Doskonale opanowat sposdb
wykonania:

- trzymania rakietki

- odbicia pitki bekhendem

- odbicia pitki forhendem

- serwisu

- odbioru pitki po serwisie

Cwiczenia wykonuje z zastosowaniem




prawidtowej techniki odbicia
uzyskujgc bardzo dobre wyniki.

pitki,

Taniec

Na ocene dopuszczajaca
uczen potrafi

Na ocene dostateczng uczen
potrafi to co na ocene
dopuszczajacq i ponadto

Na ocene dobra uczen potrafi to
co na ocene dostateczng i ponadto

Na ocene bardzo dobrg uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na ocene celujaca uczen potrafi to co

na bardzo dobrja i ponadto

uczen  opuszcza  zajecia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej i
motoryczne;j.

We

sprawnosciowych

wszystkich  prébach

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

prowadzi niehigieniczny tryb
zycia.

wykazuje znaczace braki w
znajomosci krokdw
tanecznych

Nie opanowat w stopniu
dopuszczajacym sposobu
wykonania:

- uktadu rytmiczno -
tanecznego przy muzyce

- uktadu ¢wiczen - aerobiku

- ¢wiczen relaksacyjnych

- uktadu tanecznego w
grupie

uczen niesystematycznie

uczestniczy w zajeciach

wychowania fizycznego, czesto

jest nieprzygotowany do lekcji

Jest niekolezenski,

niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP

poziom sprawnosci fizycznej i

motorycznej obniza sie w
poréwnaniu do wynikéw z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia

wykazuje braki w znajomosci
krokow tanecznych

Opanowat w stopniu
dostatecznym sposoby
wykonania:

- uktadu rytmiczno - tanecznego
przy muzyce

- uktadu éwiczen - aerobiku

- ¢wiczen relaksacyjnych

- ukfadu tanecznego w grupie
Cwiczenia wykonuje nie zawsze w
rytmie muzyki i uzyskuje mato
zadowalajgce wyniki.

Uczen na ogodt nie opuszcza zajec

wychowania

systematycznie przygotowany jest

do lekcji

Jest kolezenski, na ogdt przestrzega

zasad BHP

Sprawno$¢ fizyczng i motoryczng
utrzymuje na poziomie zblizonym

do wynikéw z
roku/semestru
Wykazuje dobrg znajomosé krokéw
tanecznych.

Opanowat w stopniu dobrym
sposoby wykonania:

- uktadu rytmiczno - tanecznego
przy muzyce

- uktadu ¢wiczen - aerobiku

- ¢wiczen relaksacyjnych

- uktadu tanecznego w grupie
Cwiczenia wykonuje na ogét w
rytmie muzyki i uzyskuje
zadowalajace wyniki.

fizycznego,

poprzedniego

Uczenn aktywnie i systematycznie
uczestniczy z zajeciach wychowania

fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajeciach

pozalekcyjnych i
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci

fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach

wychowania fizycznego
Uczestniczy w
sportowych na szczeblu szkolnym
Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje sie znajomoscig krokédw
tanecznych.

W petni opanowat sposoby
wykonania:

W petni opanowat sposoby
wykonania:

- uktadu rytmiczno - tanecznego
przy muzyce

- uktadu ¢wiczen - aerobiku

- ¢wiczen relaksacyjnych

- uktadu tanecznego w grupie
Cwiczenia wykonuje w rytmie
muzyki i uzyskuje dobre wyniki.

pozaszkolnych,

zawodach

uczen spetnia wymagania na ocene

bardzo dobrg

jest zawsze przygotowany do lekcji i

bierze aktywny udziat we wszystkich

lekcjach wychowania fizycznego w ciagu

roku szkolnego
Czynnie uczestniczy  z
pozalekcyjnych i

sportowo — rekreacyjnych

zajeciach
pozaszkolnych,

Systematycznie podnosi poziom swojej

sprawnosci fizycznej i motorycznej

Bierze czynny udziat w organizacji imprez

sportowo — rekreacyjnych w szkole

Przejawia dbato$¢ o wtasne ciato i

zdrowie, dba o higiene osobistg
Jest kolezenski,

Podczas zaje¢ przestrzega zasad

zdyscyplinowany.

BHP,

,fair play”, dba o bezpieczerstwo wtasne

i innych

Posiada duzg znajomos¢ krokéw
tanecznych.

Doskonale opanowat sposoby
wykonania:

- uktadu rytmiczno - tanecznego przy

muzyce
- uktadu ¢wiczen - aerobiku
- ¢wiczen relaksacyjnych




Cwiczenia wykonuje bez
poczucia rytmu muzyki i
uzyskuje bardzo stabe
wyniki.

- uktadu tanecznego w grupie
Cwiczenia wykonuje w rytmie muzyki i
uzyskuje bardzo dobre wyniki.

Edukacja zdrowotna

Na ocene dopuszczajaca
uczen potrafi

Na ocene dostateczng uczen
potrafi to co na ocene
dopuszczajacy i ponadto

Na ocene dobrg uczen potrafi to
co na ocene dostateczng i ponadto

Na ocene bardzo dobrg uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na ocene celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobrja i ponadto

uczen stabo zna, z trudem

opisuje:
- zasady prozdrowotnego
stylu  zycia, wiasciwego
odzywiania, piramidy
zywienia.

- zasady prawidtowej diety,
zaleznosci miedzy
odzywianiem, a
nawadnianiem w zaleznosci
od charakteru pracy
zawodowe;j.

- zagrozenia wynikajacych ze
stosowania niektérych diet
czy wzorcodw zywieniowych

- rzetelne zrédfa informacji
o zdrowiu, Swiadczeniach i

ustugach zdrowotnych

- walory rekreacyjno -
zdrowotne aktywnego
wypoczynku.

- zasady racjonalnego

gospodarowania czasem
wolnym

- nowoczesne technologie

uczen czesciowo zna, czesciowo
opisuje:

- zasady prozdrowotnego stylu
zycia, witasciwego odzywiania,
piramidy zywienia.

- zasady prawidtowej diety,
zaleznosci miedzy odzywianiem, a
nawadnianiem w zaleznosci od
charakteru pracy zawodowe;j.

- zagrozenia wynikajacych ze
stosowania niektdrych diet czy
wzorcow zywieniowych

- rzetelne zrdédta informacji o
zdrowiu, Swiadczeniach i
ustugach zdrowotnych

- walory rekreacyjno - zdrowotne
aktywnego wypoczynku.

- zasady racjonalnego
gospodarowania czasem wolnym
- nowoczesne technologie
monitorujgce aktywnos¢ fizyczng
- chorobach cywilizacyjnych i
sposobach im zapobiegania.

- zalety samokontroli i

samobadania zdrowia w okresie

uczen dobrze zna, z tatwoscig
opisuje:

- zasady prozdrowotnego stylu
zycia, wtasciwego odzywiania,
piramidy zywienia.

- zasady prawidtowe] diety,

zaleznosci miedzy odzywianiem, a
nawadnianiem w zaleznosci od
charakteru pracy zawodowe;j.

- zagrozenia wynikajacych ze
stosowania niektdrych diet czy
wzorcow zywieniowych

- rzetelne iZrédta informacji o
zdrowiu, $wiadczeniach i ustugach
zdrowotnych

- walory rekreacyjno - zdrowotne
aktywnego wypoczynku.

- zasady racjonalnego
gospodarowania czasem wolnym

- nowoczesne technologie
monitorujgce aktywnos¢ fizyczng

- chorobach cywilizacyjnych i
sposobach im zapobiegania.

- zalety samokontroli i

samobadania zdrowia w okresie

uczen bardzo dobrze zna, bez trudu
opisuje:
- zasady prozdrowotnego stylu

zycia, wtasciwego odzywiania,
piramidy zywienia.

- zasady prawidiowe] diety,
zaleznosci miedzy odzywianiem, a
nawadnianiem w zaleznosci od
charakteru pracy zawodowe;j.

- zagrozenia wynikajacych ze
stosowania niektdrych diet czy
wzorcow zywieniowych

- rzetelne iZrédta informacji o
zdrowiu, Swiadczeniach i ustugach
zdrowotnych

- walory rekreacyjno - zdrowotne
aktywnego wypoczynku.

- zasady racjonalnego
gospodarowania czasem wolnym

- nowoczesne technologie
monitorujgce aktywnos¢ fizyczng

- chorobach cywilizacyjnych i
sposobach im zapobiegania.

- zalety samokontroli i

samobadania zdrowia w okresie

uczen posiada szeroki zakres wiedzy,
WYCzerpujaco opisuje:

- zasady prozdrowotnego stylu zycia,
wtasciwego odzywiania, piramidy
zywienia.

- zasady prawidtowej diety, zaleznosci
miedzy odzywianiem, a nawadnianiem w
zaleznosci od charakteru pracy
zawodowe;j.

- zagrozenia wynikajacych ze stosowania
niektorych diet czy wzorcow
zywieniowych

- rzetelne Zrédta informacji o zdrowiu,
$wiadczeniach i ustugach zdrowotnych

- walory rekreacyjno - zdrowotne
aktywnego wypoczynku.

- zasady racjonalnego gospodarowania
czasem wolnym

- nowoczesne technologie monitorujgce
aktywnos¢ fizyczna

- chorobach cywilizacyjnych i sposobach
im zapobiegania.

- zalety samokontroli i samobadania
zdrowia w okresie catego zycia.

- sposoby redukowania nadmiernego




monitorujgce aktywnos¢
fizyczna

- chorobach cywilizacyjnych
i sposobach im
zapobiegania.

- zalety samokontroli i
samobadania zdrowia w
okresie catego zycia.

- sposoby redukowania
nadmiernego stresu

- przyczyny i skutki
streotypéw i stygmatyzacji

0s6b z niepetnosprawnosciy,

chorych psychicznie i
dyskryminowanych

- szkody zdrowotne i
spoteczne zwigzane z
paleniem tytoniu,

naduzywaniem alkoholu i
uzywaniem innych
substancji psychoaktywnych
Uczen z trudem tworzy,
opracowuje:

- jednodniowy plan zywienia
- projekt z edukacji
zdowotnej

- zestaw ¢wiczen
ksztattujacych i
kompensacyjnych.

catego zycia.
- sposoby
nadmiernego stresu

redukowania

- przyczyny i skutki streotypow i

stygmatyzacji 0s6b

niepetnosprawnoscia,

psychicznie i dyskryminowanych

z

chorych

- szkody zdrowotne i spoteczne

zwigzane z
naduzywaniem alkoholu
uzywaniem innych
psychoaktywnych
Uczen czesciowo tworzy,
opracowuje:

- jednodniowy plan zywienia

- projekt z edukacji zdowotnej

- zestaw ¢wiczen ksztattujgcych i

kompensacyjnych.

paleniem tytoniu,

substancji

catego zycia.

- sposoby redukowania
nadmiernego stresu

- przyczyny i skutki streotypow i
stygmatyzacji 0sob z
niepetnosprawnoscia, chorych
psychicznie i dyskryminowanych

- szkody zdrowotne i spoteczne
zwigzane z

paleniem tytoniu,

naduzywaniem alkoholu i

uzywaniem  innych  substancji
psychoaktywnych

Uczen z tatwoscig tworzy,
opracowuje:

- jednodniowy plan zywienia

- projekt z edukacji zdowotne;j

- zestaw ¢wiczen ksztattujacych i

kompensacyjnych.

catego zycia.

- sposoby redukowania
nadmiernego stresu

- przyczyny i skutki streotypow i
stygmatyzacji 0s6b z
niepetnosprawnoscia, chorych
psychicznie i dyskryminowanych

- szkody zdrowotne i spoteczne
paleniem

zwigzane z tytoniu,

naduzywaniem alkoholu i

uzywaniem  innych  substancji
psychoaktywnych

Uczen bez trudu tworzy,
opracowuje:

- jednodniowy plan zywienia

- projekt z edukacji zdowotne;j

- zestaw ¢wiczen ksztattujacych i

kompensacyjnych.

stresu

- przyczyny i skutki streotypow i
stygmatyzacji 0séb z
niepetnosprawnoscia, chorych

psychicznie i dyskryminowanych

- szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane
z paleniem tytoniu, naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem innych substancji
psychoaktywnych

Uczen w sposéb rozbudowany tworzy,
szczegotowo opracowuje:

- jednodniowy plan zywienia

- projekt z edukacji zdowotnej

- zestaw ¢wiczen ksztattujgcych i

kompensacyjnych.




