WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z PRZEDMIOTU
WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZGODNIE Z PODSTAWA PRODRAMOWA ORAZ PROGRAMEM NAUCZANIA (U. Kierczak ,Koncepcja edukacji fizycznej. Zdrowie-Sport-
Rekreacja) po Gimnazjum

LEKKOATLETYKA

WYMAGANIA NA STOPIEN

Na ocene dopuszczajacy
uczen potrafi

Na ocene¢ dostateczng uczen
potrafi to co na ocen¢
dopuszczajaca i ponadto

Na ocen¢ dobra uczen potrafi to
co na ocen¢ dostateczna i ponadto

Na ocene bardzo dobra uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na oceng¢ celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobrg i ponadto

uczen opuszcza  zajecia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekcji

Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej.

We  wszystkich  probach
sprawnosciowych

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

prowadzi niehigieniczny
tryb zycia.

wykazuje znaczace braki w
znajomosci zasad i
przepisow konkurencji
lekkoatletycznych

nie opanowal w stopniu
dopuszczajacym sposoby
wykonania:

- rzutu oszczepem

- pchniecia kula

uczen niesystematycznie

uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, czgsto
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP

poziom sprawnosci fizycznej i

motorycznej  obniza si¢ W
poréwnaniu  do wynikéw z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i

niesportowy tryb zycia

wykazuje braki w znajomosci
zasad 1 przepisow konkurencji
lekkoatletycznych

opanowal w stopniu dostatecznym
sposoby wykonania:

- rzutu oszczepem

- pchnigcia kula

- rzutu dyskiem

- skoku w dal

- skoku wzwyz

- startu niskiego

Uczen na og6! nie opuszcza zajeé
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogot przestrzega
zasad BHP

Sprawno$¢ fizyczng i motoryczng
utrzymuje na poziomie zblizonym

do wynikow z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobra znajomo$¢ zasad i
przepiséw konkurencji
lekkoatletycznych

Opanowat w stopniu dobrym
sposoby wykonania:

- rzutu oszczepem

- pchniecia kula

- rzutu dyskiem

- skoku w dal

- skoku wzwyz

- startu niskiego

- przekazania pateczki sztafetowej
Konkurencje biegowe wykonuje z
zastosowaniem prawidtowe;j
techniki biegu krotkiego, sredniego

Uczen aktywnie i1 systematycznie
uczestniczy z zajeciach
wychowania fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym
Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje si¢ znajomoscia zasad i
przepisow konkurencji
lekkoatletycznych

W pehi
wykonania:
- rzutu oszczepem
- pchnigcia kula

- rzutu dyskiem

- skoku w dal

- skoku wzwyz

- startu niskiego

opanowal  sposoby

uczen spelnia wymagania na oceng
bardzo dobra

jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udzial we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciagu
roku szkolnego

Czynnie  uczestniczy z  zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motoryczne;j
Bierze czynny udzial w organizacji
imprez sportowo — rekreacyjnych w
szkole

Przejawia dbato§¢ o wilasne ciato i
zdrowie, dba o higieng osobista

Jest zdyscyplinowany.
Podczas zajg¢ przestrzega zasad BHP,
,.fair play”, dba o bezpieczenstwo wlasne
i innych

Uczestniczy w zawodach sportowych na
szczeblu miasta i wojewddztwa.

posiada duza znajomos¢ konkurencji
lekkoatletycznych

doskonale opanowat sposoby wykonania:

kolezenski,




- rzutu dyskiem
- skoku w dal

- skoku wzwyz

- startu niskiego

- przekazania  pateczki
sztafetowej

Konkurencje biegowe
wykonuje  nie  stosujac

prawidlowej techniki biegu
krotkiego,  $redniego i
dhugiego uzyskujac bardzo
stabe wyniki

- przekazania pateczki sztafetowej
Konkurencje biegowe wykonuje z
proba zastosowania prawidlowej
techniki biegu krotkiego,
sredniego 1 dhlugiego uzyskujac
malo zadowalajace wyniki

i dlugiego uzyskujac zadowalajace
wyniki

- przekazania pateczki sztafetowej
Konkurencje biegowe wykonuje z
zastosowaniem prawidlowe;j
techniki biegu krotkiego, $redniego
i dlugiego uzyskujac dobre wyniki

- rzutu oszczepem

- pchnigcia kula

- rzutu dyskiem

- skoku w dal

- skoku wzwyz

- startu niskiego

- przekazania pateczki sztafetowej
Konkurencje biegowe wykonuje z
zastosowaniem prawidlowej techniki
biegu krotkiego, $redniego i dilugiego
uzyskujac bardzo dobre wyniki

KOSZYKOWKA

Na ocen¢ dopuszczajaca
uczen potrafi

Na oceng¢ dostateczng uczen
potrafi to co na ocene¢
dopuszczajaca i ponadto

Na ocen¢ dobra uczen potrafi to
co na ocen¢ dostateczna i ponadto

Na ocen¢ bardzo dobra uczen
potrafi to co na dobra i ponadto

Na oceng celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobrg i ponadto

uczen opuszcza  zajecia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekcji

Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej.

We  wszystkich  probach
sprawnosciowych

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

prowadzi niehigieniczny
tryb zycia.

wykazuje znaczace braki w
znajomosci zasad i

przepiséw gry
nie opanowal w stopniu

dopuszczajacym:

uczen niesystematycznie

uczestniczy W zajegciach
wychowania fizycznego, czgsto
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP

poziom sprawnosci fizycznej i
motorycznej
poréwnaniu  do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia

wykazuje braki w znajomosci
zasad 1 przepiséw gry
opanowat w
dostatecznym:

- koztowanie pitki

obniza sig W

stopniu

- podania i chwyt pitki
- rzuty do kosza

Uczen na og6! nie opuszcza zajeé
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogot przestrzega
zasad BHP

Sprawno$¢ fizyczng i motoryczna
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikow z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad i
przepisow gry

Opanowat w stopniu dobrym:

- koztowanie pitki

- podania i chwyt pitki

- rzuty do kosza

Uczen aktywnie i1 systematycznie
uczestniczy z
wychowania fizycznego
Czynnie uczestniczy w zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym
Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje si¢ znajomoscia zasad i
przepisow gry

W petni opanowat:

- koztowanie pitki

- podania i chwyt pitki

- rzuty do kosza

zajeciach

uczen spelnia wymagania na oceng
bardzo dobra

jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udzial we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciagu
roku szkolnego

Czynnie  uczestniczy z  zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motoryczne;j
Bierze czynny udzial w organizacji
imprez sportowo — rekreacyjnych w
szkole

Przejawia dbato§¢ o wilasne ciato i
zdrowie, dba o higieng osobista

Jest  kolezenski,  zdyscyplinowany.
Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczenstwo wilasne
i innych

Uczestniczy w zawodach sportowych na




- koztowania pitki
- podan i chwytu pitki
- rzutu do kosza

szczeblu miasta 1 wojewodztwa.
posiada duza znajomosc
przepisow gry

doskonale opanowat:

- koztowanie pitki

- podania i chwyt pitki

- rzuty do kosza

zasad 1

PILKA NOZNA

Na ocene dopuszczajaca
uczen potrafi

Na ocene¢ dostateczng uczen
potrafi to co na ocene
dopuszczajacg i ponadto

Na ocen¢ dobra uczen potrafi to
co na ocene¢ dostateczng i ponadto

Na ocene bardzo dobra uczen
potrafi to co na dobra i ponadto

Na oceng celujacg uczen potrafi to co
na bardzo dobra i ponadto

uczen  opuszcza  zajgcia
wychowania fizycznego,
czgsto jest nieprzygotowany
do lekcji

Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej.

We  wszystkich  probach
sprawnosciowych

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich
prowadzi
tryb zycia.
wykazuje znaczace braki w
znajomosci zasad i
przepiséw gry, nie opanowat
w stopniu dopuszczajacym
sposobu wykonania:-
prowadzenie pitki slalomem
zakonczone strzatem do
bramki,

- odbicia pitki o $ciang z
odlegtosci 3m ( pomigdzy

niehigieniczny

uczen niesystematycznie

uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, czg¢sto
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP

poziom sprawno$ci fizycznej i
motorycznej  obniza si¢ W
porownaniu  do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia

wykazuje braki w znajomosci
zasad 1 przepisow gry opanowat
w stopniu dostatecznym sposoby
wykonania:

- prowadzenie pitki slalomem
zakonczone strzatem do bramki,

- odbicia pitki o $ciang z
odleglosci 3m ( pomiedzy
pachotkami ustawionymi w
odleglosci S5m od siebie) czas
proby 30s.

- prowadzenie pitki w dwdjkach

Uczen na og6! nie opuszcza zajeé

wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogdt przestrzega
zasad BHP

Sprawno$¢ fizyczng i motoryczng
utrzymuje na poziomie zblizonym

do wynikow z poprzedniego
roku/semestru
Wykazuje dobra znajomos$¢ zasad i
przepisoéw gry

Opanowat w stopniu dobrym
sposoby wykonania:
- prowadzenie pitki slalomem
zakonczone strzalem do bramki,
- odbicia pitki o $ciang z odleglosci
3m ( pomigdzy pachotkami
ustawionymi w odlegtosci Sm od
siebie) czas proby 30s.
- prowadzenie pitki w dwojkach
zakonczone strzalem na bramke.
Uczen umie wykona¢ brzuchem
przyjecie pitki spadajacej z
powietrz po kozle.
Uczen potrafi przyjac pitke w

Uczen aktywnie i systematycznie
uczestniczy z zajeciach
wychowania fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym
Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje si¢ znajomoscig zasad i
przepisow gry

W petni opanowat sposoby
wykonania:

- prowadzenie pitki slalomem
zakonczone strzatem do bramki,

- odbicia pifki o $ciang z odlegtosci
3m ( pomigdzy pachotkami
ustawionymi w odlegtosci Sm od
siebie) czas proby 30s.

- prowadzenie pitki w dwdjkach
zakonczone strzalem na bramke.

uczen spelnia wymagania na oceng
bardzo dobra

jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udzial we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciggu
roku szkolnego

Czynnie uczestniczy z  zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motorycznej
Bierze czynny udzial w organizacji
imprez sportowo — rekreacyjnych w
szkole

Przejawia dbalos¢ o wiasne cialo i
zdrowie, dba o higieng osobistg

Jest zdyscyplinowany.
Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczenstwo wtasne
i innych

Uczestniczy w zawodach sportowych na
szczeblu miasta i wojewodztwa.

posiada duzg znajomos$¢ zasad i

kolezenski,

przepiséw gry
doskonale opanowat sposoby wykonania:
- prowadzenie pitki slalomem




pachotkami ustawionymi w
odlegtosci Sm od siebie)
czas proby 30s,

- prowadzenie pitki w
dwojkach zakonczone
strzatem na bramke.

lub

Uczen ma opanowane
umiejetnosci z poziomu
wymagan koniecznego i
podstawowego z Klasy 1.

zakonczone strzatlem na bramke.
Uczen potrafi przyja¢ podeszwa
pitke spadajaca z powietrza.
Uczen potrafi uderzy¢ pitke z
koniecznosci (sytuacyjne, pi¢ta,
zewngtrzng czg$cia stopy,
szpicem, kolanem, udem).

powietrzu prostym podbiciem
Uczen potrafi prowadzi¢ pitke
zewnetrznym i wewngtrznym
podbiciem.

Uczen potrafi odebra¢ pitke
przeciwnikowi z przodu sposobem
zasadniczym.

Uczen umie wykonac¢ przyjgcie
pitki w powietrzu wewnetrzna
czescig stopy.

zakonczone strzalem do bramki,

- odbicia pitki o $ciang z odleglosci 3m (
pomig¢dzy pachotkami ustawionymi w
odleglosci 5m od siebie) czas proby 30s.
- prowadzenie pitki w dwojkach
zakonczone strzalem na bramke.

Uczen potrafi prowadzi¢ pitke glowa.
Uczen uczestniczy w rozgrywkach
szkolnych i migdzyszkolnych.

PILKA RECZNA

Na ocen¢ dopuszczajaca
uczen potrafi

Na ocene¢ dostateczna uczen
potrafi to co na ocene¢
dopuszczajaca i ponadto

Na ocen¢ dobra uczen potrafi to
co na ocen¢ dostateczng i ponadto

Na ocene bardzo dobra uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na oceng celujacg uczen potrafi to co
na bardzo dobrg i ponadto

uczen opuszcza  zajecia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekcji

Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej.

We  wszystkich  probach
sprawnosciowych

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

prowadzi niehigieniczny
tryb zycia.

wykazuje znaczace braki w
znajomosci zasad i

przepiséw gry

nie opanowal w stopniu
dopuszczajacym:

- koztowania pitki

uczen niesystematycznie
uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, czgsto
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP

poziom sprawnosci fizycznej i
motorycznej  obniza si¢ W
poréwnaniu  do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia

wykazuje braki
zasad i przepisow gry
opanowal w stopniu
dostatecznym:

- koztowanie pitki

- podania i chwyt pitki
- rzuty do bramki

W znajomosci

Uczen na og6! nie opuszcza zajeé
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogot przestrzega
zasad BHP

Sprawno$¢ fizyczng i motoryczng
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikow z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad i
przepisoéw gry

Opanowat w stopniu dobrym:

- koztowanie pitki

- podania i chwyt pitki

- rzuty do bramki

Uczen aktywnie i1 systematycznie
uczestniczy z zajeciach
wychowania fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym
Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje si¢ znajomoscia zasad i
przepisow gry

W peni opanowat:

- koztowanie pitki

- podania i chwyt pitki

- rzuty do bramki

uczen spelnia wymagania na oceng
bardzo dobra

jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udzial we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciagu
roku szkolnego

Czynnie  uczestniczy z  zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motoryczne;j
Bierze czynny udzial w organizacji
imprez sportowo — rekreacyjnych w
szkole

Przejawia dbato§¢ o wilasne ciato i
zdrowie, dba o higieng osobista

Jest kolezenski,
Podczas zajeé przestrzega zasad BHP,

zdyscyplinowany.

,fair play”, dba o bezpieczenstwo wlasne
i innych

Uczestniczy w zawodach sportowych na
szczeblu miasta i wojewodztwa.




- podan i chwytu pitki
- rzutu do bramki

posiada  duza zasad i
przepisow gry

doskonale opanowat:

- koztowanie pitki

- podania i chwyt pitki

- rzuty do bramki

Znajomosc

PILKA SIATKOWA

Na ocen¢ dopuszczajaca
uczen potrafi

Na oceng¢ dostateczna uczen
potrafi to co na ocene
dopuszczajacg i ponadto

Na ocen¢ dobra uczen potrafi to
co na ocen¢ dostateczng i ponadto

Na ocen¢ bardzo dobra uczen
potrafi to co na dobra i ponadto

Na oceng¢ celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobra i ponadto

uczen  opuszcza  zajgcia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekcji

Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej.

We  wszystkich  probach
sprawnosciowych

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich
prowadzi
tryb zycia.
wykazuje znaczace braki w

niehigieniczny

znajomosci zasad i

przepisow gry

nie opanowal w stopniu
dopuszczajacym:
- odbi¢ pitki sposobem
goérnym i dolnym
- zagrywki sposobem

dolnym i tenisowej
- rozegrania pitki na trzy
odbicia

uczen niesystematycznie
uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, czg¢sto
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP

poziom sprawno$ci fizycznej i
motorycznej  obniza si¢ W
porownaniu  do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia

wykazuje braki
zasad 1 przepisow gry
opanowat w
dostatecznym:

- odbicia pitki sposobem gérnym i
dolnym

- zagrywke sposobem dolnym i
tenisowym

- rozegranie pitki na trzy odbicia

W znajomosci

stopniu

Uczen na og6! nie opuszcza zajec
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogdt przestrzega
zasad BHP

Sprawno$¢ fizyczng i motoryczna
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikow z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobra znajomos¢ zasad i
przepiséw gry

Opanowat w stopniu dobrym:

- odbicia pitki sposobem gornym i
dolnym

- zagrywke sposobem dolnym i
tenisowg

- rozegranie pitki na trzy odbicia

Uczen aktywnie i systematycznie
uczestniczy z zajeciach
wychowania fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym
Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje si¢ znajomoscia zasad i
przepisow gry

W petni opanowat:

- odbicia pitki sposobem gérnym i
dolnym

- zagrywke sposobem dolnym i
tenisowa

- rozegranie pilki na trzy odbicia z
proba ataku

uczen spelnia wymagania na oceng
bardzo dobra

jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udzial we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciggu
roku szkolnego

Czynnie  uczestniczy z  zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motorycznej
Bierze czynny udziat w organizacji
imprez sportowo — rekreacyjnych w
szkole

Przejawia dbalos¢ o wiasne cialo i
zdrowie, dba o higieng osobistg

Jest  kolezenski,  zdyscyplinowany.
Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczenstwo wlasne
i innych

Uczestniczy w zawodach sportowych na
szczeblu miasta 1 wojewodztwa.

posiada  duza
przepiséw gry
doskonale opanowat:

- odbicia pitki sposobem goérnym i
dolnym

znajomo$§¢  zasad i




- zagrywke dolng i tenisowa
- rozegranie pitki na trzy odbicia ze
skutecznym atakiem

UNIHOKEJ

Na ocen¢ dopuszczajaca
uczen potrafi

Na oceng¢ dostateczna uczen
potrafi to co na ocen¢
dopuszczajaca i ponadto

Na ocen¢ dobra uczen potrafi to
co na ocen¢ dostateczna i ponadto

Na ocen¢ bardzo dobra uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na oceng¢ celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobra i ponadto

uczen  opuszcza  zajgcia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekcji

Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej.

We  wszystkich  probach
sprawnosciowych

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

prowadzi niehigieniczny
tryb zycia.

wykazuje znaczace braki w
znajomosci zasad i

przepisow gry

niesystematycznie
uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, czgsto
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP

poziom sprawnosci fizycznej i
motorycznej obniza si¢ 0w
poréwnaniu  do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia

wykazuje braki w znajomosci
zasad 1 przepisow gry

uczen

Uczen na og6! nie opuszcza zajec
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogot przestrzega
zasad BHP

Sprawno$¢ fizyczng i motoryczna
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikow z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobra znajomos$¢ zasad i
przepiséw gry

Uczen aktywnie i systematycznie
uczestniczy z zajeciach
wychowania fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajgciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym
Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje si¢ znajomoscia zasad i
przepiséw gry

uczen spelnia wymagania na oceng
bardzo dobra

jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udziat we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciagu
roku szkolnego

Czynnie
pozalekcyjnych i
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motorycznej
Bierze czynny udzial w organizacji
imprez sportowo — rekreacyjnych w
szkole

Przejawia dbato§¢ o wilasne ciato i

uczestniczy z  zajgciach
pozaszkolnych,

zdrowie, dba o higieng osobistg

Jest  kolezenski,  zdyscyplinowany.
Podczas zajg¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczenstwo wlasne
i innych

Uczestniczy w zawodach sportowych na
szczeblu miasta i wojewodztwa.

posiada  duza zasad 1

przepiséw gry

znajomos$¢

GIMNASTYKA

Na ocen¢ dopuszczajaca
uczen potrafi

Na ocene dostateczna uczen
potrafi to co na ocene¢
dopuszczajaca i ponadto

Na ocen¢ dobra uczen potrafi to
co na ocen¢ dostateczna i ponadto

Na ocene bardzo dobra uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na oceng celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobra i ponadto

uczen  opuszcza  zajgcia
wychowania fizycznego,

niesystematycznie
zajeciach

uczen
uczestniczy w

Uczen na ogodt nie opuszcza zajeé
wychowania fizycznego,

Uczen aktywnie i systematycznie

uczestniczy z zajeciach

uczen spelnia wymagania na oceng
bardzo dobra




czgsto jest nieprzygotowany
do lekcji

Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej.

We  wszystkich  probach
sprawnosciowych

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich
prowadzi
tryb zycia.
wykazuje znaczace braki w

niehigieniczny

znajomosci ¢wiczen
gimnastycznych i
sposobach asekuracji
Nie opanowat w
dopuszczajacym
wykonania:

- przewrotu w przod

stopniu
sposoby

- przewrotu w tyt

- stania na rekach

- przerzutu bokiem

- Zwisu przerzutnego i
przewrotnego na drabinkach
- ¢wiczen rownowaznych na
laweczce gimnastyczne;j

- wymyku i odmyku na
drazku

- uktadu gimnastycznego.
Cwiczenia gimnastyczne
wykonuje nie stosujac zasad
bezpieczenstwa 1 uzyskuje
bardzo stabe wyniki.

wychowania fizycznego, czesto
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP

poziom sprawno$ci fizycznej i
motorycznej  obniza si¢ W
poréownaniu  do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia

wykazuje braki w znajomosci

¢wiczen gimnastycznych i
sposobach asekuracji.

Opanowat w stopniu
dostatecznym sposoby
wykonania:

- przewrotu w przod

- przewrotu w tyt

- stania na r¢kach

- przerzutu bokiem

- zwisu przerzutnego i
przewrotnego na drabinkach

- ¢wiczen rownowaznych na
laweczce gimnastycznej

- wymyku i odmyku na drazku

- uktadu gimnastycznego.
Cwiczenia gimnastyczne
wykonuje nie zawsze stosujac
zasady bezpieczenstwa i uzyskuje
mato zadowalajgce wyniki.

systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogot przestrzega
zasad BHP

Sprawnos¢ fizyczng 1 motoryczna
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikow z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje
¢wiczen

dobra znajomos¢
gimnastycznych i
sposobow asekuracji,
Opanowat w stopniu dobrym
sposoby wykonania:
- przewrotu w przod
- przewrotu w tyt
- stania na rgkach
- przerzutu bokiem
- Zwisu przerzutnego i
przewrotnego na drabinkach
- ¢wiczen roéwnowaznych na
laweczce gimnastycznej
- wymyku i odmyku na drazku
- uktadu gimnastycznego.
Cwiczenia gimnastyczne wykonuje
na ogot stosujac si¢ do zasad
bezpieczenstwa i uzyskuje
zadowalajace wyniki.

wychowania fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajg¢ciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym
Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje si¢ znajomos$cig ¢wiczen

gimnastycznych i sposobow
asekuracji.

W  pelni opanowal  sposoby
wykonania:

W  pelni opanowal  sposoby
wykonania:

- przewrotu w przod

- przewrotu w tyt

- stania na r¢kach

- przerzutu bokiem

- zwisu przerzutnego i
przewrotnego na drabinkach

- ¢wiczen réwnowaznych na

laweczce gimnastycznej

- wymyku i odmyku na drazku

- uktadu gimnastycznego.
Cwiczenia gimnastyczne wykonuje
stosujac si¢ do zasad
bezpieczenstwa i uzyskuje dobre
wyniki.

jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udzial we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciagu
roku szkolnego

Czynnie  uczestniczy z  zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motorycznej
Bierze czynny udzial w organizacji
imprez sportowo — rekreacyjnych w
szkole

Przejawia dbalos¢ o wiasne ciato i
zdrowie, dba o higieng osobistg

Jest  kolezenski,  zdyscyplinowany.
Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczenstwo wtasne
i innych

posiada duzg  znajomos$¢
gimnastycznych i sposobow asekuracji.
Doskonale sposoby
wykonania:

- przewrotu w przod

¢wiczen

opanowat

- przewrotu w tyt

- stania na rekach

- przerzutu bokiem

- Zwisu przerzutnego i przewrotnego na
drabinkach

- C¢wiczen rownowaznych na laweczce
gimnastycznej

- wymyku i odmyku na drazku

- uktadu gimnastycznego.

Cwiczenia  gimnastyczne  wykonuje
stosujac sie do zasad bezpieczenstwa i
uzyskuje bardzo dobre wyniki.

Tenis stotowy




Na ocen¢ dopuszczajaca
uczen potrafi

Na oceng¢ dostateczna uczen
potrafi to co na ocene¢
dopuszczajaca i ponadto

Na ocen¢ dobra uczen potrafi to
co na ocene dostateczna i ponadto

Na ocen¢ bardzo dobra uczen
potrafi to co na dobra i ponadto

Na oceng¢ celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobra i ponadto

uczen opuszcza  zajecia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekcji

Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej.

We  wszystkich  probach
sprawnosciowych

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich
prowadzi
tryb zycia.

niehigieniczny

wykazuje znaczace braki w
znajomosci zasad i
przepisow gry 1x1 i 2x2.

Nie opanowal w stopniu
dopuszczajacym  sposobu
wykonania:

- trzymania rakietki

- odbicia pitki bekhendem

- odbicia pitki forhendem

- serwisu

- odbioru pifki po serwisie
Cwiczenia

wykonuje nie
stosujac prawidtowe;j
techniki odbicia pitki i
uzyskujac bardzo stabe
wyniki

uczen niesystematycznie
uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, czgsto
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP

poziom sprawnosci fizycznej i
motorycznej  obniza si¢ W
poréwnaniu do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia

wykazuje braki w znajomosci
zasad i przepisow gry 1x1 i 2x2,
Opanowat w stopniu
dostatecznym sposob wykonania:
- trzymania rakietki

- odbicia pitki bekhendem

- odbicia pitki forhendem

- serwisu

- odbioru pitki po serwisie
Cwiczenia wykonuje z proba
zastosowania prawidtowe;j
techniki odbicia pitki, uzyskujac
mato zadowalajgce wyniki

Uczen na og6l nie opuszcza zajec
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogot przestrzega
zasad BHP

Sprawnos¢ fizyczng 1 motoryczna
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikéw z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad i
przepisow gry 1x1 i 2x2
Opanowatl w  stopniu
sposob wykonania:

- trzymania rakietki

- odbicia pitki bekhendem
- odbicia pitki forhendem
- serwisu

- odbioru pitki po serwisie

dobrym

Cwiczenia wykonuje na ogot z
prawidtowe;j
techniki odbicia pitki, uzyskujac
zadowalajace wyniki

zastosowaniem

Uczen aktywnie i systematycznie
uczestniczy z zajeciach
wychowania fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym
Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje si¢ znajomoscia zasad i
przepisow gry 1x1 i 2x2.

W pehi
wykonania:
- trzymania rakietki

- odbicia pitki bekhendem

- odbicia pitki forhendem

- serwisu

- odbioru pitki po serwisie
Cwiczenia wykonuje z
prawidlowe;j
techniki odbicia pitki, uzyskujac
dobre wyniki.

opanowat Sposob

zastosowaniem

uczen spelnia wymagania na oceng
bardzo dobra

jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udzial we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciagu
roku szkolnego

Czynnie  uczestniczy z  zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motoryczne;j
Bierze czynny udzial w organizacji
imprez sportowo — rekreacyjnych w
szkole

Przejawia dbato$§¢ o wilasne ciato i
zdrowie, dba o higieng osobistg

Jest  kolezenski,  zdyscyplinowany.
Podczas zajg¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczenstwo wlasne
i innych

Uczestniczy w zawodach sportowych na
szczeblu miasta i wojewddztwa.
posiada duza znajomosc¢
przepisow gry 1x1 i 2x2.
Doskonale opanowal sposob wykonania:
- trzymania rakietki

- odbicia pitki bekhendem

- odbicia pitki forhendem

- serwisu

- odbioru pitki po serwisie

Cwiczenia wykonuje z zastosowaniem
prawidtowej techniki odbicia pitki,
uzyskujgc  bardzo dobre wyniki.

zasad 1

Taniec




Na ocen¢ dopuszczajaca
uczen potrafi

Na oceng¢ dostateczna uczen
potrafi to co na ocene¢
dopuszczajaca i ponadto

Na ocen¢ dobra uczen potrafi to
co na ocene dostateczna i ponadto

Na ocen¢ bardzo dobra uczen
potrafi to co na dobrg i ponadto

Na oceng¢ celujaca uczen potrafi to co
na bardzo dobra i ponadto

uczen opuszcza  zajecia
wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany
do lekcji

Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany,
narusza zasady BHP

nie pracuje nad poziomem
swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej.

We  wszystkich  probach
sprawnosciowych

uzyskuje nizsze wyniki od
poprzednich

prowadzi niehigieniczny
tryb zycia.
wykazuje znaczace braki w
znajomosci krokow
tanecznych
Nie opanowal w stopniu
dopuszczajacym sposobu
wykonania:
- ukladu rytmiczno -

tanecznego przy muzyce

- uktadu ¢wiczen - aerobiku
- ¢wiczen relaksacyjnych

- ukfadu
grupie
Cwiczenia wykonuje bez
poczucia rytmu muzyki i
bardzo  stabe

tanecznego w

uzyskuje
wyniki.

uczen niesystematycznie
uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, czgsto
jest nieprzygotowany do lekcji
Jest niekolezenski,
niezdyscyplinowany, nie zawsze
przestrzega zasad BHP

poziom sprawnos$ci fizycznej i
motorycznej  obniza si¢ W
poréwnaniu do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku
szkolnego

prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia

wykazuje braki w znajomosci
krokow tanecznych

Opanowat w stopniu
dostatecznym sposoby
wykonania:

- uktadu rytmiczno - tanecznego
przy muzyce

- uktadu ¢wiczen - aerobiku

- ¢wiczen relaksacyjnych

- uktadu tanecznego w grupie
Cwiczenia wykonuje nie zawsze
w rytmie muzyki i uzyskuje mato
zadowalajace wyniki.

Uczen na og6l nie opuszcza zajec
wychowania fizycznego,
systematycznie przygotowany jest
do lekcji

Jest kolezenski, na ogot przestrzega
zasad BHP

Sprawnos¢ fizyczng 1 motoryczna
utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikéw z poprzedniego
roku/semestru

Wykazuje dobrag znajomos¢ krokow
tanecznych.

Opanowat w stopniu dobrym
sposoby wykonania:

- ukladu rytmiczno - tanecznego
przy muzyce

- uktadu ¢wiczen - aerobiku

- ¢wiczen relaksacyjnych

- uktadu tanecznego w grupie
Cwiczenia wykonuje na ogdt w
rytmie  muzyki i uzyskuje
zadowalajace wyniki.

Uczen aktywnie i systematycznie
uczestniczy z zajeciach
wychowania fizycznego

Czynnie uczestniczy w zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej

Jest kolezenski, zdyscyplinowany,
przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego
Uczestniczy w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym
Prowadzi sportowy tryb zycia
Wykazuje si¢ znajomoscia krokow
tanecznych.

W  pelni opanowal  sposoby
wykonania:
W  pelni opanowal  sposoby
wykonania:

- uktadu rytmiczno - tanecznego
przy muzyce

- uktadu ¢wiczen - aerobiku

- ¢wiczen relaksacyjnych

- uktadu tanecznego w grupie
Cwiczenia wykonuje w rytmie
muzyki i uzyskuje dobre wyniki.

uczen spelnia wymagania na oceng
bardzo dobra

jest zawsze przygotowany do lekcji i
bierze aktywny udziat we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego w ciagu
roku szkolnego

Czynnie  uczestniczy z  zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych
Systematycznie podnosi poziom swojej
sprawnosci fizycznej i motoryczne;j
Bierze czynny udziat w organizacji
imprez sportowo — rekreacyjnych w
szkole

Przejawia dbato$§¢ o wilasne ciato i
zdrowie, dba o higieng osobistg

Jest  kolezenski,  zdyscyplinowany.
Podczas zajg¢ przestrzega zasad BHP,
,fair play”, dba o bezpieczenstwo wlasne
i innych
Posiada  duza
tanecznych.
Doskonale
wykonania:

- ukfadu rytmiczno - tanecznego przy
muzyce

- uktadu ¢wiczen - aerobiku

- ¢wiczen relaksacyjnych

- uktadu tanecznego w grupie

znajomos¢  krokow

opanowat sposoby

Cwiczenia wykonuje w rytmie muzyki i
uzyskuje bardzo dobre wyniki.




